Doradca
smaku

Roladki z marynowang feta

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 3-4

SKEADNIKI

podwojna piers

$wiezo zmielony pieprz

1/2 kostki fety

2 zabki czosnku

1/3 tyzeczki chilli

wegierska pasta paprykowa

jajko

pasta z czosnku soli pieprzu i oliwy z oliwek

papryka marynowana kilka plasterkéw

ptatki kukurydziane 1/2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fete pokroi¢ na mate kosteczki, dac na meiseczke, posypac drobno posiekanym czosnkiem,ziotami,
chili, zala¢ oliwg i odstawi¢ do lodéwki na noc lub na min 2 h. Mozna uzyc wczesniej
zamarynowanej fety. Pasta: czosnek - kilka zgbkéw przecisnac przez praske, rozrobic z sola i wlac
1-2 tyzki oliwy z olwek. Wymieszac. Odstawic na noc do I6dowki lub min 2 h. Piersi podzieli¢,
przekroic na ptaty, rozbi¢, posypac pieprzem, posmarowac pastg z czosnku i pastg paprykowa z
tubki. Na kazdym ptacie piersi ktadziemy 3-4 kostki fety lekko osaczonej z oliwy, paski papryki
marynowanej, zwijamy w rolade. Obtaczamy w jajku, nastepnie w ptatkach kukurydzianych
wymieszanych z butkg tarta. Smazymy na rumiano na gorgcym oleju. Podajemy z satatg grecka i
kawatkami marynowanej fety. Pyszne. Cérka zjadta 2.



