Doradca
smaku

Wiosenna zupa z cukini czyli zielono mi

BERNIKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI

1 duza lub 2 mate cukinie

2 zabki czosnku

sol, pieprz do smaku

oliwa

ziemniaki 2 szt

bulion warzywny 500-750 ml

jogurt naturalny 2 tyzki

Do dekoracji:

cukinia kilka plasterkéw

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukinie umy¢ i wraz ze skorka pokroi¢ w kostke. Obranego ziemniaka tez pokroi¢ w kostke. Cebule
oraz czosnek drobno posiekad, zeszkli¢ na oliwie w rondlu w ktorym bedziemy gotowac zupe.
Doda¢ ziemniaki, po chwili cukinie i smazy¢ chwile razem od czasu do czasu mieszajgc. Wla¢
bulion i dusi¢ pod przykryciem do miekkosci warzyw przez okoto 10-15 minut. Przyprawic zupe
pieprzem. Plasterki cukini zrumienic na oliwie. Jogurt wytozy¢ do szklanki i rozprowadzi¢ z kilkoma
tyzkami zupy. Wymiesza¢ z zupg a nastepnie catos¢ zmiksowad, ale tak zeby czud bylo lekkie
grudki warzyw. doprawic solg oraz pieprzem. Wlac do miseczek, na gore wtozy¢ plasterki cukini i
podawac. Mozna do zupy podac¢ duze grzanki natarte czosnkiem.



