Doradca
smaku

Twarozek z mango i papryka

BERNIKA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI
mango 1 szt
twarozek 300 gr
sok z 1/2 cytryny lub limonki
$mietana 1 tyzka
cukier do smaku
zielona czesc dymki drobno posiekana
papryczka chili 1 szt
papryka czerwona 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mango obieram ze skérki, usuwam pestke i kroje w drobng kostke. Papryke tez kroje w drobna
kostke. Chili oczyszczam z pestek i tez drobno siekam. Dymke drobno siekam. Mango, dymke i
papryki tgcze w misce, polewam sokiem z cytryny. Mieszam. Wyktadam na twarozek.

Kolorowe zdrowe i pyszne $niadanie gotowe w 10 minut.



