
Koktajl owocowy

IWUSIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

truskawki świeże 2 szklanki

kiwi 3 sztuki

brzoskwinia 3 sztuki

jogurt naturalny 200 g

jagody 1 szklanka

cukier do smaku

banan 2 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Owoce myjemy, które trzeba to obieramy ze skórki. Kroimy w mniejsze kawałki i wrzucamy do
miksera wszystkie owoce miksujemy strasznie dokładnie. Dodajemy jogurt i cukier i jeszcze
chwilkę miksujemy. Podajemy przyozdobione kawałkami owoców. Smacznego !!


