Doradca
smaku

Chtodnik na maslance

BERNIKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
rosot 250 ml
maslanka 11
kefir 150 ml
zabki czosnku 3 szt
papryka czerwona 1 szt
koperek do smaku
ogorki 3 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Najprostszy chtodnik. Czesc warzyw zostata starta a czesc pokrojona. Maslanka wymieszana z
jogurtem, do tego dodane warzywa i wlany rosél dla rozrzedzenia. Nastepnie posypane koperkiem
i zostawione do lodéwki na 1h dla schlodzenia i przegryzienia sie. mniam mniam:)



