
Chłodnik na maślance

BERNIKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

rosół 250 ml

maślanka 1 l

kefir 150 ml

ząbki czosnku 3 szt

papryka czerwona 1 szt

koperek do smaku

ogórki 3 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Najprostszy chłodnik. Czesc warzyw została starta a czesc pokrojona. Maślanka wymieszana z
jogurtem, do tego dodane warzywa i wlany rosól dla rozrzedzenia. Nastepnie posypane koperkiem
i zostawione do lodówki na 1h dla schlodzenia i przegryzienia sie. mniam mniam:)


