
Farsz rybny

IWUSIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

szprotki w pomidorach 2 opakowania

margaryna 0,5 opakowania

musztarda 1 opakowanie

czosnek 2-3 ząbki

sól do smaku

Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

sos chrzanowy 2 łyżki

jajko ugotowane na twardo 4 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Szprotki w pomidorach wrzucamy do miseczki. Dodajemy margarynę pokrojoną w mniejsze kawałki
i miksujemy. Dodajemy musztardę i sos chrzanowy i miksujemy dalej. Czosnek przepuszczamy
przez praskę i dodajemy do farszu. Jajka drobno siekamy i wrzucamy do miseczki przyprawiamy do
maku i mieszamy. Smacznego !!


