
Sałatka z makreli

IWUSIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

makrela wędzona 2 sztuki

sałata pekińska 1 sztuka

pomidor 3-4 sztuki

kukurydza w puszce 1 opakowanie

sól do smaku

sos do sałatek do smaku

feta 1 opakowanie

Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Makrelę wędzoną obieramy z ości. Wrzucamy do miseczki. Kukurydzę odcedzamy z soków i
dodajemy do miseczki. Pomidora myjemy i kroimy w kostkę. Ser feta kroimy w kostkę. Wszystko
razem mieszamy ze sobą dodajemy do smaku pieprz i sol. Sos do sałatek przyrządzamy zgodnie z
przepisem na opakowaniu i polewamy sałatkę, mieszamy. Ozdabiamy listkami bazylii. Smacznego
!!


