Doradca
smaku

Warzywa z serkiem i bazylig

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

MONIKA193
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
baktazan 1 sztuka
cukienia 1 sztuka
zé6tta papryka 2 sztuki
gars¢ pomidoréw koktajlowych
szparagi 1 peczek
olej 6 tyzek
$mietana 18-procentowa 1 tyzka
posiekany szczypiorek 1 tyzka
skodrka otarta z cytryny 1 tyzeczka
sol, pieprz do smaku
estragon 1 tyzka
bazylia swieza 1 tyzka
ser biaty twarogowy 250 gram
papryka czerwona 1 sztuka

Baktazan i cukinie pokroi¢ w dos¢ cienkie plastry, papryki na kawatki, odetnij twarde kohcowki

szparagéw. Wszystkie warzywa posmaruj olejem i grilluj na Srednim ruszcie, najlepiej na

aluminiowych tackach lub kawatku folii aluminiowej. Twarozek rozgnie¢ widelcem, pofacz ze
$mietang i ziotami, dodaj skérke z cytryny, przypraw sola i pieprzem, podawaj jako gesty sos do

warzyw.



