
pianka jogurtowa

ANNAMARIAKOWALCZYK3

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

galaretka owocowa 1 szt

jogurt naturalny 1 szklanka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Galaretkę dobrze rozpuścić w szklance wody i ostudzić do tem. pokojowej.Gdy zacznie
sztywnieć,ubijać mikserem,dodając po łyżce jogurtu.Puszystą masę wlać do dużej salaterki lub do
filiżanek,uprzednio wypłukanych zimną wodą,i wstawić do lodówki.Na dno filiżanek można
dodatkowo położyć po kilka drobnych owoców,świeżych lub z kompotu.


