Doradca
smaku

pianka jogurtowa

’ ‘ ANNAMARIAKOWALCZYK3
. - CZAS ILOSC
- ‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
galaretka owocowa 1 szt
jogurt naturalny 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Galaretke dobrze rozpusci¢ w szklance wody i ostudzi¢ do tem. pokojowej.Gdy zacznie
sztywnieé,ubija¢ mikserem,dodajac po tyzce jogurtu.Puszysta mase wla¢ do duzej salaterki lub do
filizanek,uprzednio wyptukanych zimna woda,i wstawi¢ do lodéwki.Na dno filizanek mozna
dodatkowo potozy¢ po kilka drobnych owocéw,Swiezych lub z kompotu.



