Doradca

smaku
Proziaki Ireny
JOLANTA41
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI

maka 1 kg
jaja 2 szt
sol i cukier do smaku
ttuszcz do smazenia 25 dag
Soda oczyszczona Prymat 1,5 tyzeczki
kefir 2 kubki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z podanych sktadnikéw zagnies¢ luzne ciasto /tzn. miekkie , ale nie klejace sie do rak/. Watkowad
podsypujac lekko maka na grubos¢ 0,5 cm. Kroié prostokaty, smazy¢ na patelni, na rozgrzanym
ttuszczu. Odkladad na recznik papierowy dla odsgczenia ttuszczu.Smakuje na cieplo lub zimno,
smarowane mastem lub dowolnym dzemem , konfiturami, miodem. Najlepsze wg mnie popijane
Swiezo zaparzong kawg zbozowg z mlekiem A\"Anatol\"/.



