Doradca

smaku
satatka rzodkiewkowa
JS28
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

jabtko kwasne 1 szt.

jogurt naturalny 150 gram

musztarda 1 tyzka
sok z cytryny 1 szt

sél do smaku
pieprz do smaku
cukier do smaku
ser z6tty 2 (plastry)
rzodkiewka 1 peczek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rzodkiewki i jabtko umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ na czastki (w zaleznosci od upodoban). Plasterki sera
pokroi¢ na paseczki i doda¢ do rzodkiewki i jabtka. Wymieszad.

Jogurt potaczy¢ z musztardg i sokiem z cytryny. Doprawi¢ na pikantnie solg i pieprzem. Doda¢
cukier. Pola¢ sosem satatke i wymieszac. Przykry¢ i odstawi¢ do lodéwki na 20 minut. Podawac ze
Swiezym pieczywkiem :)



