
Wątróbka z ryżem

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ryż ugotowany 2 szklanki

wątróbka drobiowa 40 dag

oliwa 4 łyżki

sól do smaku

pieprz do smaku

warzywa mrożone 40 (na patelnię)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wątróbkę obsmażamy na oliwie,dodajemy warzywa i smażymy,gdy wątróbka i warzywa będą
miękkie dodajemy ryż doprawiamy do smaku solą i pieprzem.


