Doradca

smaku
Zupa ryzowa
HALINA17
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
ryz 1 szklanka
szczypiorek posiekany 1 peczek
woda 1,2 litra
natka piertuszki siekana 1 peczek

so6l do smaku

pieprz do smaku
warzywa 20 dag

kosci schabowe 80 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

myte kosci zalewamy litrg wody,gdy mieso bedzie miekkie wyktadamy mieso, obieramy od
kosci.Do rosotu dodajemy warzywa pokrojone w zapatke oraz ryz.Gotujemy do
miekkosci,doprawiamy do smaku solg i pierzem ,dodajemy obrane mieso.



