Doradca

smaku
Krem cytrynowo jogurtowy
BEATAS82
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
15 MIN 3.4

SKELADNIKI
cytryna 8 szt.
cukier 509
maka ziemniaczana 1 tyzka
$mietana kremoéwka 150 g
cukier puder 1/2 tyzki
jogurt waniliowy 150 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cytryny umy¢ w gorgcej wodzie i ostudzi¢.0Od spodu odkroi¢ cienki plaster,aby owoce stabilnie
staty.Z kazdej cytryny odkroi¢ wierzch i ostroznie wybra¢ migzsz.Migzsz z dwéch owocédw pokroi¢ w
bardzo drobng kostka usuwajac pestki.Pokrojone cytryny wras z sokiem wtozy¢ do garnka i
wymieszac z cukrem.Nieco soku odlac i rosprowadzi¢ z nim make, reszte zagotowad,a nastepnie
zaprawi¢ maka.Cytrusowy mus zagotowaé,przetozy¢ do miski,ostudzi¢.Smietane ubi¢ z cukrem
pudrem.Czes¢ odtozy¢ do przybrania deseru.Reszte w raz z jogurtem doda¢ do musu i wymieszac
na kremowa mase.Wydrazone owoce napetni¢ kremem i wstawi¢na 1 godzine do lodéwki.Przed
podaniem przybrad bitg Smietang i mietg



