Doradca
smaku

fLACZKI WOLOWE NA OSTRO

KLAUDIA879
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKtADNIKI
flaki wotowe 1 kg
cebula 1 szt
marchew 2 szt
smalec 1 tyzka

pieprz, majeranek

maka 1 tyzka
bulion 2 z wtoszczyzny
papryka 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Aby sie zbytnio nie narobi¢, kupujemy flaki juz sparzone, wymyte, wyczyszczone i pokrojone w
paski. Na patelni rozgrzewamy smalec i podsmazamy w nim cebule pokrojong w kostke, nastepnie
karmelizujemy w nim papryke i dodajemy make. Taka zasmazke rozprowadzamy zimnym
bulionem. | tu zawsze trzeba pamietac o drobnej sztuczce - albo zimna zasmazka do gorgcego
bulionu, albo zimny bulion do goracej zasmazki. Unikniemy wéwczas powstawania grudek. Flaki
zalewamy bulionem - dodajemy pokrojong w kostke marchewke, gotujemy do miekkosci na konhcu
doprawiamy. Majeranek aby oddat swéj aromat wywarowi, rozcieramy uprzednio w dtoniach.



