Doradca

smaku
Pieczony tosos z warzywami
PCHELKA79
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI
filet z tososia 800 ¢g
pomidor 2 sztuki
ser radamer 2 plastry

natka pietruszki

sél

pieprz

cukinia 1 sztuka
sok z limonki (do smaku)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

« filet skropi¢ sokiem z limonki i oliwa, przyprawic,

* cukinie i pomidory pokroi¢ w plasterki, pokropi¢ oliwg i sokiem z limonki, przyprawi¢,

* W naczyniu zaroodpornym utozy¢ rybe, dookota warzywa na przemian plastry cukinii i pomidora,
* ser pokroi¢ w paseczki utozy¢ na rybie,

* natke posieka¢, posypac nig rybe i warzywa,

* piec w piekarniku rozgrzanym do 180 stopni celcjusza przez 30 min



