
Sałatka z kapusty włoskiej z musztarda

KLAUDIA879

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kapusta włoska 1 szt

cebula 1 szt

oliwa 3-4 łyżki

sok z cytryny

musztarda 5 dag

sól, pieprz

jabłko kwaśne 3 kilka szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapustę poszatkować drobno, zalać wrzącą, osolona wodą, ugotować na półmiękko, odcedzić,
przestudzić. Cebule pokroić w kostkę, jabłka obrać i zetrzeć na tarce o grubych oczkach. Sałatkę
wymieszać ze wszystkimi dodatkami i doprawić.


