
Kapusniak

KLAUDIA879

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

karkówka 40 dag

cebula 1 szt

bulion 2 litry

koncentrat pomidorowy 1 łyzka

kiełbasa 25 dag

ziemniaki 1/2 kg

olej

sok jabłkowy 1 szklanka

kapusta kiszona 80 dag

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso pokroić w kostkę. Cebulę posiekaj, zeszklij na oleju, dodaj mięso, smaż razem kilka minut.
Przełóż do garnka z bulionem, dodaj koncentrat, przyprawy, sok, pokrojona kapustę i gotuj 30
minut. Włóż pokrojone w kostkę ziemniaki i kiełbasę i gotuj jeszcze kwadrans.


