Doradca

kukurydza w puszce

1 opakowanie

smaku
danie meksykanskie

SYLWIA80

- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

1H 3-4
SKEADNIKI
mieso mielone wotowe 1 kg

paryka zielona swieza 1 sztuka
cebula 1 sztuka
sél do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
koncentrat pomidorowy 2-3 tyzeczki
kostka rosotowa 1 sztuka

fasola czerwona z puszki 1 opakowanie

papryka czerwona 1 sztuka
Papryka ostra mielona Prymat 1 tyzeczka
Papryka stodka mielona Prymat 2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

mieso mielone podsmazamy na patelni i przektadamy do garnka, smazymy drobno pokrojong
cebule (trzeba zeszkli¢), smazymy drobno pokrojong papryke czerwong i zielong, przektadamy
wszystko do miesa. Dodajemy pot litra wywaru z kostki rosotowej. Gotujemy wszystko. Po ok.
15-20 minutach dodajemy kukurydze i fasole i gotujemy jeszcze kolejne 20 minut. Nastepnie
dodajemy koncentrat pomidorowy i wszystkie przyprawy. Gotujemy bardzo krétko. Danie mozna
podawac z ryzem lub makaronem, a nawet samo. Jesli bedzie zbyt rzadkie, to mozna zagescic
maka. Jest Swietne takze gdy zamiast miesa mielonego damy kawatki piersi z kurczaka lub indyka
(usmazone lub ugotowane)



