
dzem truskawkowy

SYLWIACHMIEL

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

truskawki świeże 1 kg

cukier 1 szklanka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

truskawki myjemy i przekrajamy na pol,wrzucamy do garnka i podlewamy odrobiona wody lub
soku.Ciagle mieszajac dodajemy cukier.Zagotowujemy.gorace miksujemy,najlepiej blenderem.


