
koktajl truskawkowo-bananowy

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

truskawki świeże 0,5 kg

banan 1 sztuka

cukier do smaku

kefir 1 litr

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie składniki wrzucamy do miksera i miksujemy pół minuty. Wlewamy do ozdobnych
szklaneczek i podajemy schłodzone.


