Doradca
smaku

Grzybki w occie

ILONAALBERTOS

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKELADNIKI
sol 3 tyzki
cukier 1 tyzka
ocet 2-2,5 szklanki
woda 1-1,5 szklanka
grzyby swieze 2 kg
Pieprz czarny mielony Prymat kilka ziaren

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Grzybki nalezy przebra¢, pokroi¢ i doktadnie umy¢ i moczy¢ przez kilka godzin w zimnej wodzie
(nawet przez noc), tak przygotowane grzybki wrzucamy do garnka, zalewamy wodg i gotujemy do
godziny, nastepnie wktadamy do stoikéw, tak aby zajety 2/3 stoika, wrzucamy przyprawy i
zalewamy zalewaq przygotowang z wody, octu, soli i pieprzu. Nastepnie nalezy doktadnie zakrecic¢
stoiki i odstawi¢ w chtodne miejsce.



