Doradca
smaku

Czekoladowe ciasteczka Dukana

DOROTAG61
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKEADNIKI

serek homogenizowany
jajko

mleko 2%

aromat waniliowy
kakao

proszek do pieczenia

stodzik

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wymieszatam 6 tyzek otrgb owsianych, jajko, 1/3 szklanki mleka, 150 g serka homogenizowanego,
aromat waniliowy, tyzke kakao, 15 zmiazdzonych tabletek stodzika i 2 szczypty proszku do
pieczenia. Naktadatam mata tyzeczka na papier do pieczenia i piektam przez 20 minut w 180
stopniach. Z zewnatrz sa chrupkie, wewnatrz delikatnie wilgotne. Pycha!



