
Czekoladowe ciasteczka Dukana

DOROTA61

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

serek homogenizowany

jajko

mleko 2%

aromat waniliowy

kakao

proszek do pieczenia

słodzik

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wymieszałam 6 łyżek otrąb owsianych, jajko, 1/3 szklanki mleka, 150 g serka homogenizowanego,
aromat waniliowy, łyżkę kakao, 15 zmiażdżonych tabletek słodzika i 2 szczypty proszku do
pieczenia. Nakładałam małą łyżeczką na papier do pieczenia i piekłam przez 20 minut w 180
stopniach. Z zewnątrz są chrupkie, wewnątrz delikatnie wilgotne. Pycha!


