Doradca
smaku

ryzowa potrawka pod kotderka z kietkow

PCHELKA79
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
ryz 100 g
udka kurczaka wedzone 2 sztuki
selera naciowego 1 todyga
kietki lucerny 509
kietki rzodkiewki 509
mini gotka zakopianska 1 sztuka
pomidorkéw koktajlowych 5 sztuk
sos chili stodki 2 tyzki
S0S sojowy
sol
pieprz
sok z limonki (do smaku)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

* ryz ugotowac z dodatkiem soli i kurkumy,

* mieso oddzieli¢ od kosci, pokroi¢ w kostke,

* mieso obsmazy¢ na patelni,

* dodac ryz, chwile smazy¢,

* dodac pokrojony seler naciowy, sos chili, sos sojowy, sok z limonki, przyprawic,
* chwile podgrzewad mieszajac,

* wytozy¢ na talerze,

« kietki umy¢, osuszy¢, wymieszaé,

* posypac potrawke,

 pomidorki pokroi¢ w ¢wiartki, utozy¢ na kietkach,
 posypac startym serem






