Doradca
smaku

stoneczne nalesniki ze smakowitym wnetrzem

PCHELKA79
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
maka 2009
woda 1 szklanka
mieko 1/4 szklanki
jajko 6 sztuk
pomidory suszone w zalewie 40 g
szczypiorek posiekany
sol
pieprz
poledwica 40 wedzona
ser masdamer 40 (masdamer)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

* ser, poledwice, pomidory kroimy w kostke, szczypior siekamy, bazylie rwiemy na mate kawatki,
* z maki, wody, mleka, szczypty kurkumy i soli robimy ciasto na nalesniki,

* na patelnie wlewamy porcje ciasta nalesnikowego,

* czekamy az ciasto sie zetnie, wbijamy na nie jajko i rozsmarowujemy je doktadnie po catym
nalesniku,

* po chwili dodajemy na nalesnik porcje sera, szynki, pomidoréw, szczypioru i bazylii,
przyprawiamy solg i pieprzem,

* nalesnik sktadamy na pét i jeszcze chwile podgrzewamy na patelni,

* tak postepujemy z kazdym kolejnym nalesnikiem



