Doradca

smaku
Kulki miesne
IKRAKOWIANKA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
mieso mielone 30 dag
cebula 1 szt
biatko 1 szt
wino 2 tyzki
olej sezamowy 1/2 tyzeczki
maka ziemniaczana 1 tyzka
Gatka muszkatotowa mielona Prymat 1/2 tyzeczki
Butka tarta klasyczna Prymat 1/2 szkl
olej do smazenia
sél do smaku
pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso mielone wtozy¢ do miski, dodac drobno posiekang cebule, biatko, make ziemniaczang, wino,
sél, pieprz, olej sezamowy, gatke muszkatotowga i doktadnie wyrobi¢. Z masy miesnej formowac
kulki wielkosci orzecha witoskiego, obtacza¢ w butce tartej, smazy¢ na rozgrzanym oleju. Podawac z
ryzem i sosem pieczarkowym.



