Doradca

smaku
Szybki chleb z ziarnami
BERNIKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

mo jkulinarnypamietnik.b

SKELADNIKI
maka krupczatka 500 gr
drozdze 25qr
cukier 1 szczypta
sol 2 tyzeczki
ziarna sezamu 2 tyzki
stonecznik tuskany 1/4 szklanki
ptatki owsiane 1/2 szklanki
otreby pszenne 1/4 szklanki
zabki czosnku 3 sztuki
pestki dyni 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Drozdze rozpuszczamy w 500ml wody. Dodajemy sél, cukier i przecisniety czosnek. Make
mieszamy z ziarnami. Wlewamy rozczyn. Wyrabiamy mikserem ciasto. Odstawiamy na 30 minut w
ciepte miejsce do wyrosniecia.

Kekséwke dos¢ dtugg (u mnie 36x12) smarujemy mastem i posypujemy ptatkami owsianymi.
Wktadamy ciasto, wyréwnujemy mokra tyzka. Posypujemy stonecznikiem. Odstawiamy na 30 minut
do ponownego wyrosniecia. Pieczemy w dobrze nagrzanym piekarniku w 180st. przez 75-80 minut
az zrumieni sie tadnie gdéra. Wyjmujemy z kekséwki i odstawiamy na kratke do ostygniecia



