Doradca

smaku
surowka RUDY LESZEK
ANNAMARIAKOWALCZYK3
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI

marchew 4-5 szt
garsc posiekanych orzechow
oliwa 3 tyzki
sok z cytryny
sol, cukier, pieprz
posiekana natka pieetruszki
jabtko kwasne 2-3 kilka szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchewke i jabtka obra¢,zetrze¢ na tarce z duzymi otworami,od razu obficie skropi¢ sokiem z
cytryny.Wymieszac z orzechami,posiekang natka pietruszki i oliwg, doprawi¢ do smaku solg i
cukrem.



