Doradca
smaku

placki warzywne z twarozkiem

PCHELKA79
. — CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
ziemniaki 400 g
cukinia 1 sztuka
marchew 3 sztuki
twardg 200 ¢
ogorek 1 sztuka
jajko 1 sztuka
maka 1/2 szklanki
kietki rzodkiewki 504
jogurt naturainy 2 tyzki
sél
pieprz

Gatka muszkatotowa mielona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

* ziemniaki obrac i zetrze¢ na tarce o matych oczkach,

» marchew obrac i zetrze¢ razem z cukiniag (nie obrang) na tarce o duzych oczkach,
+ do warzyw doda¢ make, jajko, przyprawi¢ solg, pieprzem i gatka muszkatotowsa,

» smazy¢ z masy mate placki na ztoty kolor,

* ogdrek obrac zetrze¢ na tarce z duzymi oczkami,

* twardg rozdrobni¢ widelcem, dodad jogurt, ogérek, przyprawic solg i pieprzem,

* placki podawac¢ z twarogiem, posypac kietkami rzodkiewki



