Doradca
smaku

Satatka ze szpinaku z jajkami w koszulkach i serem
plesSniowym

PCHELKA79
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI

pomidorkéw koktajlowych 10 sztuk

szpinak Swiezy 200 ¢

czosnek zabki

ocet 10 % 1 tyzeczka

ocet balsamiczny 1 tyzeczka

sél

pieprz

ser lazur 115 (ztocisty)

chleb wieloziarnisty 2 ciemny

jajka przepiorcze 10 sztuk

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

* gotujemy w garnku wode z dodatkiem tyzeczki octu, delikatnie wbijamy jajka i gotujemy okoto 1
minuty, wyjmujemy jajka,

* szpinak myjemy i doktadnie suszymy, uktadamy na talerzach,

* na szpinaku rozktadamy jajka, pokrojone na pét pomidory i pokrojony w kostke ser,

* polewamy oliwa, octem balsamicznym, przyprawiamy solg i pieprzem,

* kromki chleba opiekamy na patelni, nastepnie obieramy czosnek i nacieramy nim pieczywo,

* kroimy go w kostke, rozktadamy na satatce i polewamy jeszcze odrobing oliwy



