
bojowy bokser

ANNAMARIAKOWALCZYK3

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

wędzone mięso drobiowe 20 dkg

musztarda ostra 1 łyżka

jogurt naturalny 3-4 łyżki

sól, pieprz

jajko ugotowane na twardo 2 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso i jajka przepuścić przez maszynkę,a następnie zmiksować ze śmietaną,musztardą i
posiekaną zieleniną.Doprawić do smaku.


