Doradca

Szynka parzona

SKEADNIKI

szynka wieprzowa
Sol peklowa drobnoziarnista Prymat
Lis¢ laurowy suszony Prymat

ziele angielskie

pieprz caty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szynke wktadamy do garnka i zalewamy zimng woda tak aby cata byta przykryta.Wrzucamy reszte

smaku

| RENIA81

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

1 kg

2 tyzki

10 szt

10 ziarenek

10 ziarenek

©

ILOSC
PORCJI
5+

sktadnikdw.Przykrywamy i odstawiamy na 48godz, w chtodne miejsce.Po 48godz parzymy na
matym ogniu przez ok 1,5 godz.Zostawiamy w tej wodzie jeszcze 12godz.Nastepnie wyciggamy z
tej wody, posypujemy Kucharkiem i wktadamy do piecyka na ok20min tak aby sie zapiekta z

wierzchu.



