Doradca
smaku

Grillowane pateczki schabowe z dipem paprykowym

PCHELKA79
— CZAS ILOSC
X PRZYGOTOWANIA PORCJI
TS ‘ 30 MI(IE\IO ° @ 3? 4CJ
SKELADNIKI
schab bez kosci 500 ¢
czosnek 1 sztuka
sos sambal olelek 1 tyzka
oliwa 2 tyzki
natka pietruszki 1 peczek
kolendra
Kmin rzymski mielony Prymat
sol
pieprz
Papryka stodka mielona Prymat
papryka zotta 2 sztuki
sok z limonki (do smaku)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

* schab pokroi¢ w plastry, i jeszcze w paski,

* kolendre i kmin rzymski podprazy¢ na suchej patelni, rozgnies¢,

* z sosu sambal olelek, zmiazdzonych przypraw, papryki, soku z limonki, 1 tyzki oliwy, soli i pieprzu zrobi¢ marynate,
polac nig mieso i wtozy¢ na 30 minut do loddwki,

* papryki pokroi¢ wzdtuz na pét, usuna¢ gniazda nasienne i piec razem z catym nie obranym czosnkiem w piekarniku
rozgrzanym do 180 stopni celcjusza przez 20 minut,

* nastepnie papryki wtozy¢ do woreczka foliowego i doktadnie zawing¢, po chwili wyjac i zdja¢ z nich skérke, czosnek
obrag,

* papryke i czosnek zmiksowa¢ na gtadka mase z 1 tyzka oliwy, na koniec dodac sél, pieprz i posiekang natke pietruszki,
« patki schabowe piec na rozgrzanym grillu przez 15 min kilkakrotnie obracajac,

* podawac z dipem paprykowym



