Doradca
smaku

Grillowana satatka z awokado

PCHELKA79
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
awokado 2 sztuki
oliwki czarne 80 ¢

parmezan starty 40 ¢
kietki rzodkiewki 20 g
sok z cytryny

sol

pieprz

papryka zétta 1/2 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

» awokado kroimy wzdtuz na pét, usuwamy pestke, wydrazamy tyzka nie uszkadzajgc skorki (skérki
odktadamy),

* kroimy w kostke, polewamy sokiem z cytryny ( skérke takze),

» dodajemy oliwki, pokrojong w kostke papryke, polewamy oliwg , przyprawiamy solg i pieprzem,

* posypujemy startym wczesniej parmezanem, mieszamy,

» wypetniamy satatka skérki awokado,

* grillujemy 10 minut,

 dekorujemy kietkami rzodkiewki



