Doradca

smaku
Roladki drobiowe
MADZIALENA19
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
piersi z kurczaka 3 sztuk
Przyprawa do kurczaka ztocista skdrka Prymat 1 tyzeczka
kasza jaglana 1|3 szklanki
maka 1 tyzka
siekany szczypiorek 1 tyzka
pieczarki 5 sztuk
oliwa 2 tyzki
s6l do smaku
pieprz do smaku
olej do smazenia
wino biate wytrawne 1|3 szklanki
oliwki zielone 10 sztuk
natka pietruszki 1 siekana
ser z6tty 10 (plastry)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi z kurczaka lekko zbijamy ttuczkiem.Posypujemy przyprawg do kurczaka i odstawiamy do lodéwki na
dwie godziny.Kasze jaglang gotujemy w bulionie warzywnym i odsaczamy.Pieczarki kroimy w
kostke.Rozgrzewamy oliwe,dodajemy pieczarki przysmazamy,dodajemy natke
pietruszki,szczypiorek.Nastepnie dodajemy gotowang kasze jaglang,mieszamy,doprawiamy do smaku solg i
pieprzem.Na kazdg pier$ kurczaka uktadamy plaster sera zéttego,smarujemy farszem z kaszy
jaglanej.Uktadamy oliwki i zwijamy w rulonik.Spinamy wykataczkami,obtaczamy w mace i obsmazamy na
oleju.Nastepnie dodajemy wino i dusimy do miekkosci miesa.






