Doradca

smaku
zeberka kminkowe
ADAMI1F
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
zeberka wieprzowe 0.5kg
kminek Prymat 10gram
Ziota prowansalskie suszone Prymat 10gram

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zeberka dzielimy na porcje.Kminek i ziota mieszamy razem w niewielkiej iloéci wody,taka zalewa
polewamy zeberka do lodéwki na ok.2 godziny.Pieczemy w piekarniku ok.30 minut w temperaturze
180 stopni c



