
zieleniatka

ANNAMARIAKOWALCZYK3

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

czosnek 1/2 główki

jajko ugotowane na twardo 2 szt

oliwa 5 łyżki

ocet winny 2 łyżki

duża garść posiekanej zieleniny

sól

bakłażan

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Bakłażany upiec w piekarniku,obrać ze skórki i przetrzeć przez sito lub przepuścić przez maszynkę
lub praskę. Czosnek zmiażdżyć, zetrzeć na tarce lub posiekać, wymieszać z oliwą, octem, sola i
posiekaną zieleniną, połączyć z pure bakłażanowym.Jajka posiekać, wymieszać z masą
bakłażanową, ewentualnie doprawić.


