Doradca

smaku
Ryba z pieczarkami
KLAUDIA879
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
kwasna Smietana 1 szkl
pieczarki 50 dag
marchewka 1szt
pietruszka 1 szt
cebula 2 szt

kawatek selera

natka pietruszki

masto 1 tyzka
maka 1 tyzka
panga 1 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety optukad, osuszy¢, pokroi¢ na porcje, oprészy¢ pieprzem i solg, odstawi¢ na 30 min. Warzywa
obra¢, wyptuka¢, zala¢ 2 niepetnymi szklankami wody, osoli¢, wtozy¢ lis¢ laurowy i ziele angielskie,
gotowac¢ do miekkosci. Wywar odcedzi¢, powinna by¢ petna szklanka, przyprawi¢. W rondlu
rozgrza¢ masto, obsmazy¢ oczyszczone i pokrojone w plastry pieczarki. Utozy¢ rybe na
pieczarkach, podla¢ gorgcym wywarem i powoli dusi¢ ok. 20 min. Smietane wymiesza¢ z maka i
gatka muszkatotowg wla¢ do rondla z ryba, zagotowac. Przed podaniem posypac¢ potrawe natka
pietruszki. Podawad z ziemniaczanym pure i wyrazista w smaku suréwka.



