Doradca

smaku
udka na ostro z ananasem
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
udka z kurczaka 4
ananas z puszki
papryka 3
kilka kropel sosu z chilli
oliwa 5 tyzek
cytryna 1
cukier 1 tyzka
sok z cytryny 1/2

Ziota prowansalskie suszone Prymat

sol i pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

na patelni obsmazy¢ z obu stron kurczaka. Nastepnie doda¢ pokrojona w cienkie paseczki papryke
i chilli smazy¢ chwilke. Cytryne porzadnie umy¢ i wraz ze skérka pokroi¢ w cienkie plasterki. Doda¢
do kurczaka razem z pokrojonym ananasem. Wszystkie skfadniki doktadnie wymieszac i posypac
cukrem. Podgrzewac az powstanie karmel. Nastepnie dodad sok z cytryny i doprawi¢ do smaku.



