Doradca

smaku
zapiekany filet z kurczaka
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
filet z kurczaka
pieczarki 25 dag
ser z6tty kilka plasterkéw
cebula 2
pomidor 1
papryka 1
jajko 2
maka

Butka tarta klasyczna Prymat
masto

sol i pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi z kurczaka przyprawi¢ dowolnie do smaku nastepne oprészy¢ make, maczac w jajku i butce
tartej smazac na ztoty kolor. Nastepnie na patelni podsmazy¢ pieczarki i cebulke. Chwilke
poddusi¢. Przyprawi¢ do smaku. kotlety utozy¢ w naczyniu zaroodpornym na kazdy jeden wytozy¢
pieczarki z cebulke, na to drobno pokrojona papryke i pomidory posypac Swieza bazylig i zakry¢
serem z6ttym. Krétko zapiekaé¢ w mocno rozgrzanym piekarniku.



