Doradca

smaku
gulasz wieprzowy
KLAUDIA879
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
topatka wieprzowa 1 kg
cebula 1 szt
$mietana 2 tyzki
sol, pieprz, czerowna papryka
papryka czerwona 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

.Mieso umy¢, pokroi¢ w kostke (ok 2cmx2cm). Wrzuci¢ na rozgrzany olej i smazy¢ az catkowicie
wyparuje woda (wtedy dodac pokrojong kostke cebule). Gdy mieso sie przyrumieni dodac
pokrojong w ok 2-3 cm paseczki papryke i podla¢ wodg. Doda¢ 3-4 ziarenka ziela angielskiego i 2
listki laurowe. Dusi¢ ok 20 min (az papryka i mieso beda catkowicie miekkie).Przyprawi¢ do smaku
solg i pieprzem oraz stodka papryka. 3 tyzki maki podsmazy¢ na patelni (bez ttuszczu) az maka
delikatnie sie zrumieni (uwazac by sie nie spalita). Ostudzi¢ jg, rozmiesza¢ w niewielkiej ilosci
wody, doda¢ smietane i wla¢ na wrzacy gulasz. Wymiesza¢ doktadnie by nie powstaty grudki.
Uwaga ilo$¢ maki zalezy od ilosci wody, obowigzuje tu zasada na oko, czasem trzeba dac jej wiecej
(zalezy tez od maki). Podawac z ziemniakami lub kaszg. Smacznego



