Doradca
smaku

Piers kurczaka w warzywach z z6ttym ryzem

MARIOLA21
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI
piers z kurczaka (ilos¢ wg uznania) 2 szt
pomidor 1 puszka
warzywa mrozone 1/3 paczki
por 2 szt biata czes¢
olej do smazenia
ryz 2 woreczki
curry do smaku
pieprz do smaku
sol do smaku
przyprawa uniwersalna Kucharek do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi z kurczaka umy¢, osuszy¢, pokroi¢ w drobng kostke i przyprawi¢ powyzszymi przyprawami.
Pory umy¢, obrac i pokroi¢ w cienkie plasterki. Rozgrza¢ garnek z matg iloscig oleju , nastepnie
przysmazy¢ pora. Jak por bedzie miekki doda¢ pomidory z puszki i mrozone warzywa. W
miedzyczasie na innej patelni z dodatkiem oleju przysmazy¢ piersi z kurczaka. Gotowe mieso
umiesci¢ w garnuszku z warzywami. Wszystko ze sobg podusi¢ kilka minut. Ryz ugotowa¢ zgodnie
z istrukcjg na opakowaniu, ale do wody trzeba dodacd troche curry(aby ryz zmienit kolor).



