Doradca

smaku
kluski na parze
KLAUDIA879
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
maka pszenna 0,5 kg
mleko 1 szkl
jaja 2 szt
masto stopione 3 tyzki

sol, cukier

drozdze 3 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z mleka, drozdzy, niewielkiej ilosci maki i odrobiny cukru sporzadzi¢ rozczyn, ktéry powinien miec
konsystencje gestej Smietany. Ustawi¢ w cieptym miejscu do wyrosniecia. Do miski wsypa¢ make,
whbic jaja i wlac rozczyn. Ciasto wyrabiac reka tak dtugo, az bedzie odrywac sie od brzegdéw miski.
Woéwczas dodad stopione i ostudzone masto, szczypte soli i dalej wyrabiaé. Nastepnie miske nakry¢
Sciereczkg i ustawi¢ w cieptym miejscu do wyrosniecia. Gdy ciasto podwoi swojg objetos¢,
formowac okragte kluski wielkosci paczkéw i uktadac na stolnicy posypanej maka. Gdy zaczna
rosnagé, gotujemy je na parze. Szeroki garnek z wrzacg woda nakrywamy ptécienng Sciereczka i
obwigzujemy sznurkiem wokét brzegu. Na Sciereczce uktadamy kluski partiami i nakrywamy miska
dopasowang do obwodu garnka. Gotujemy ok. 10 min, az bedg puszyste. Podawad na gorgco z
sosem jagodowym lub innym owocowym, stopionym mastem i cynamonem albo z pieczenig i
sosem.



