Doradca
smaku

nalesniki Dukana

DOROTA61

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

otreby owsiane
mleko

jajko

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

6 tyzek otrab owsianych zmielitam blenederem, aby byty drobniejsze. Dodatam jajko, mleko,
tymianek i tyzke maki kukurydzinej. Wszystko zmiksowatam i smazytam na teflonowej patelni jak
nalesniki.



