
naleśniki Dukana

DOROTA61

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

otręby owsiane

mleko

jajko

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

6 łyżek otrąb owsianych zmieliłam blenederem, aby były drobniejsze. Dodałam jajko, mleko,
tymianek i łyżkę mąki kukurydzinej. Wszystko zmiksowałam i smażyłam na teflonowej patelni jak
naleśniki.


