Doradca
smaku

Karkdédwka w musztardzie z sosem czosnkowym

MONIKA193
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
Musztarda francuska Prymat 2 tyzki
keczup 1 tyzka
olej 2 tyzki
sol, pieprz do smaku
Na sos:
jogurt naturalny 100 ml
ser feta 5 dkg
czosnek 2 zabki
sol, pieprz, grubo mielony pieprz, do smaku
kawatek swiezego ogodrka, listki miety
kotlety schabowe 4 (z karkowego)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kotlety optukad, osuszy¢, lekko rozbi¢, oprészyc¢ solg i pieprzem. Musztarde wymiesza¢ z keczupem
i olejem, marynatg posmarowac kotlety. Wtozy¢ do szklanego naczynia, owing¢ folig spozywcza,
wstawic¢ na 2-3 godziny do lodéwki. Sos: zabki czosnku obra¢, zmiazdzy¢ w prasce. Ser feta
pokruszy¢, rozetrzec z jogurtem. Potaczy¢ z czosnkiem, doprawic solg i pieprzem, schtodzi¢. Sos
poporcjowac do matych naczynek, ozdobi¢ plasterkami swiezego ogoérka i listkami miety, oprdészy¢
grubo mielonym pieprzem. Kotlety osgczy¢ z marynaty, ktas¢ na ruszcie grilla i piec po 3 minuty z
kazdej strony. Podawac z sosem czosnkowym.



