Doradca
smaku

Duszone warzywka do obiadu
LUNA19

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKELADNIKI
marchew 1 szt
fasolka szparagowa 200 gr
seler naciowy 3 todygi
cubrica czerwona szczypta
sél do smaku
pieprz do smaku
czosnek 2 zabki
woda 0,5 szkl
olej 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rozgrza¢ olej dodac posiekany czosnek, chwilke podsmazy¢, doda¢ marchewke pokrojong w stupki
i fasolke szparagowaq oraz pokrojone todygi selera. podsmazyc chwilke i podla¢ woda. Dodad
przyprawy i przykry¢ pokrywka. Dusi¢ na wolnym ogniu ok 20 min. Podawac¢ jako jarzynke do
obiadu.



