Doradca
smaku

twarozek z ziotami i pomidorami

KLAUDIA879
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKELADNIKI
jogurt naturalny 4 tyzki
pomidory 2 szt
garsc posiekanego szczypiorku
posiekany koperek 1 tyzka
bazylia Swieza 1 tyzka
pieprz
zabek czosnku 1 szt
twardg 25 (péttiusty)
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat (z ziotami)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Twarozek wiéz do miski, dodaj jogurt, sél, pieprz oraz czosnek. Catos$¢ dobrze rozgnie¢ widelce.
Pomidory pokréj w kostke i razem z pozostatymi sktadnikami delikatnie wymieszaj.



