Doradca

smaku
Gofgbki
KLAUDIA879
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
kapusta 1-2 gtéwki
karkowka 1 kg
jajko 1 szt
cebula 3 szt
sol, pieprz, gatka muszkatotowa (Swiezo starta) do smaku
Przyprawa do zup Kucharek- w plynie
olej 2 tyzki
ryz 1 (ugotowany na sypko)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ugotowac kapuste w osolonej wodzie, oddzieli¢ liscie. Przygotowac farsz: wymiesza¢ dokfadnie
zmielone mieso, ryz, jajko, przyprawy i cebule. Farsz zawija¢ w liScie. Na dnie brytfanny utozy¢
kilka lisci kapusty, podla¢ lekko woda i uktada¢ warstwami zawiniete gotgbki. Przykry¢ lis¢mi
kapusty. Piec w temp. ok. 220 stopni, az liScie z wierzchu sie zrumienig. Doskonale smakujg polane
oliwg z oliwek lub sosem pomidorowym.



