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Na suchg patelnie wsypac stonecznik, prazy¢ kilka minut do zarumienienia sie pestek. Rucole
umy¢, wysuszy¢ i porwac na czesci, z papryki usungé gniazda nasienne i pokroi¢ na kwadraty,
pomidory pokroi¢ na duze kawatki, potgczy¢ warzywa razem, dodac przyprawy i oliwe, posypac

pestkami na wierzch.



