
Sałatka selerowa z ananasem i zółtym serem

ANNAMARIAKOWALCZYK3

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

duży seler w korzeniu 1 szt

żółty ser 15 dkg

por 1 szt

orzech włoski 10-15 dkg

pęczek szczypiorku 1/2

kwaśna śmietana 4-5 łyżkek

sól, pieprz

ananas z puszki 1 puszka

jogurt naturalny 100 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Obrany seler zetrzeć na tarce o grubych oczkach.Plastry ananasa i ser pokroić w słupki.Por pokroić
w krążki,posolić,po chwili odcisnąć nadmiar soku.Szczypiorek drobno posiekać.Orzechy uprażyć i
pokroić.Wszystkie składniki wymieszać,dodać jogurt i śmietanę.Ponownie wymieszać i doprawić do
smaku.


