Doradca
smaku

Satatka selerowa z ananasem i zéttym serem

ANNAMARIAKOWALCZYK3
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
duzy seler w korzeniu 1 szt
Zotty ser 15 dkg
por 1 szt
orzech wioski 10-15 dkg
peczek szczypiorku 1/2
kwasna $Smietana 4-5 tyzkek
sol, pieprz
ananas z puszki 1 puszka
jogurt naturainy 100 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Obrany seler zetrze¢ na tarce o grubych oczkach.Plastry ananasa i ser pokroi¢ w stupki.Por pokroi¢
w krazki,posoli¢,po chwili odcisngé nadmiar soku.Szczypiorek drobno posieka¢.Orzechy uprazyd i
pokroi¢.Wszystkie sktadniki wymiesza¢,dodac jogurt i Smietane.Ponownie wymiesza¢ i doprawi¢ do
smaku.



